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GJUJUCTOMANNANE UND/ODBR GLUCOMAKNANE ZUR ERHdHUNG VON WIRKSTOFF-BZOVERFUGBARKEIT 



5 

Die US 4,675,312 offenbart die Herstellung von Polysaccharid-Agglomeraten mit 
dem Ziel. eine bessere Einnahme durch Vermeidung der sonstlgen Problems des 
Galaktomannanmehls, wie Viskositdt und Klebrigkeit. zu ermOglichen. 

10 

Die Herstellung erfolgt hierbei durch zwel verschiedene Substanzen, ndmlich einmal 
durch das Galaktomannan und zum Zweiten durch davon separate 
Agglomerationsbildner. 

15 Der Agglomerationsbildner ist in der Auswahl der zur Verfilgung stehenden 
Substanzen kaum eingeschrankt. Er wird lediglich als Wasserlieferant definiert und 
kann tierischer und/oder pflanzlicher Herkunft sein. Der Anteil des 
Agglomerationsbildners am Gesamt-Granulat betrSgt zwischen 5 bis 40 %. Beispiele 
for solche Agglomerationsbildner sind Kartoffein, Milch und Fruchte. 

20 

Die US-PS 4,675,312 beschreibt demzufolge die Herstellung eines Granulats aus 
Galaktomannanen und hierzu gehOrenden Agglomerationsbildnern. 

In der US-PS ist nur die Venvendung dieser Granulate als Ballaststoff beschrieben. 
25 Der fertige Mix wurde mit FlOssigkeit eingenommen, die mit der Interstinalen 
Flussigkeit zur Quellung des Produktes beitragt. Der gesundheitliche Wert 
beschrSnkte sich daher lediglich auf den hierdurch zugefOhrten Ballaststoffanteii. 

Diese Druckschrift offenbart jedoch nicht, wie man derartige Granulate fOr die 
30 Einbettung von Wirkstoffen verwendet. Insbesondere war die Einschleusung des 
Wachstumshormons HGH in den menschlichen oder tierischen Kdrper nicht zu 
entnehmen. 
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Das HGH besteht aus insgesamt 188 AminosSuren und ist als langkettiges Peptid 
nur schwierig in den menschlichen Oder tierischen Kfirper einzuschleusen. 

Der Erfmdung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, die in der US-PS 4,675,312 
5 angegebene Herstellung von Polysacchariden, wie Galaktomannanen und 
Giucomannanen, so weiterzubilden, dass sie auch zur Einschteusung von 
Wirkstoffen, wie zum Beispiel des menschlichen Wachstumshormons in den 
menschlichen oder tierischen Stoffwechsel geeignet sind. 

10 Zur L5sung der gestellten Aufgabe ist die Erfindung durch die technische Lehre des 
Anspruches 1 gekennzeichnet. 

Es wird der Einsatz von Granulaten zur oralen Einnahme durch Mensch und Tier 
beschrieben. Es vvird eine neuartige Resorptronskinetik wasserlfislicher Vitalstoffe, 
15 wie HGH beanspmcht. Die VerzCgerung des Eindringens von Wasser in das 
Granulat ist ein Vorteil bezQglich der retardierten Abgabe wasserldsiicher Vitalstoffe. 
Fettlosliche Vitalstoffe warden in 6liger Suspension verabreicht, wodurch die 
Resorption ernShrungsunabhangig wird, 

20 Die Erfindung beschreibt die Moglichkeit der individuellen Zusammenstellung der 
beschriebenen Granulate mit ihrer Wirkung auf den menschlichen Organismus. 

Die Erfindung hat damit folgende Merkmale: 

25 • Verwendung von Pflanzeninhaltsstoffen 

♦ trager durch Polysaccharide 

• Appllzierung in verschiedenen Berelchen (Anti-Aging, Leistungssport) 
Die Wirkstoffe werden einzein oder als Komplex sepanat in eine pflanzliche Matrix 
(Polysaccharide/Guar) eingebettet 

30 Der Vorteil ist die verz5gerte. retardierte Abgabe der Wirkstoffe ins Slut, das 
Ausschlielien von unenvOnschten Interakttonen verschiedner Wiricstoffe 
untereinander (Antagonismus) und der Aufbau grofifiachiger ResorptionsoberflSchen 
im DQnndarm. 
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Durch die Produktion von MonoprSparaten und Komplexen als Halbfertigpraparate 
wird es ermOglicht. auf einfachste Art und Weise komplett indMduelle 
VilalstoffprSparate fur Mensch und Tier herzustellen. 

6 Die Kombination eines „Baukastensystems" zur einfachen Herstellung von 
individuellen PrSparaten und der speziellen Einbettung von Vitaistoffen in pflanzliche 
Polysaccharide (z. B. Guar) wird unter anderem als erfindungswesentlich 
beansprucht. 

10 In der nachfolgenden Tabelle sind neben dem unter Nummer 1 angegebenen 
Wirkstoff HGH eine Anzahl welterer WIrkstoffe angegeben, die zusammen mit dem 
HGH in den menschlichen Oder tierischen Kfirper eingeschleust werden sollen. Es 
wird somit jede beliebige Wirkstoff-Kombination der Substanz 1 mit alien weiteren 
Substanzen 2 bis 15 als erfindungswesentlich beansprucht. 



15 



1. HGH -(Somatotropin) 



2. L-Methionin 



im K6rper wird es zu Cystein umgewandelt. das selbst 
zu Gluthathion zusammengefOgt wird. 



3. L-Glutathion (GSH) 



Antioxidant-, Antitoxin- und Enzym-Kofal<tor. Ein 
anti-degenerativer, systemischer Protektorant. 



4. N-Acetyl-L-Cystein (NAC) 



eine stabilere Form von L-Cysteln. NAC 1st die 
effektivste Weise, die Glutathion-Spiegei im KCrper 
zu steigem. 



5. Aiginin-Pyroglutamat 



lost das Ausscheiden von Wachstumshormonen aus 
und steigert die Wahmehmungsfunktion. 



6. Lycopen, Caroten (Corotenoide) das wirksamste Antioxidans. 



7. NADH (Nicotinamide Adenin. 
Dinucleotid) ein Coenzym 



wird far die Regeneration von Glutathion benatigt, 
nachdem es oxidiert 1st. 
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8. Aipha-Liponsdure (ALA) 



Antioxidant, das den freien Radikalen in den 
l\^itochondrien entgegenwirkt. wo die Zellenergie 
ihren Ursprung hat. Reduztert das Risiko von 
Makulardegeneration. 



9. Chrom 



Bestandteile des Giucosetoieranzfaktors* das bei der 
Venlngerung 

der Blutglukose-Spiegel hilft. 



10. Acetyl-L-Camitin (ALC) 



verringert das At)sterben von Gehimzellen. 



11. Ginseng Extrakt 



12. Extrakt aus grOnem Tee 



gut bekannt und verf Qgt tiber dokunoentierte Anti- 
Alterungseffekte. 



13. Guar von Guar-Gummi 



Gataktomannan. fungiert als Bailaststoff und pflanzliche 



Tragemiatrix der Wirkstoffe. 
14. Konjac von der Konjac-Pflanze Glucx}mannan. fungiert als Bailaststoff und Tragenmatrix 

der Wirkstoffe. 



Tabelle 1 : Die Kombination des HGH nnit weiteren Wirkstoffen 

Als Wirkstoffe Oder Vitalstoffe werden im Folgenden Substanzen bezeichnet, die fOr 
5 den Stoffwechsel bedeutsam sein konnen. Wirkstoffe konnen Vitamine. Mineralstoffe. 
Spurenelemente, Pflanzeninhaltsstoffe, Aminosauren. Coenzyme und andere 
stoffwechselaktive Substanzen der Tabelle 1 sein. Die Erfindung ist jedoch nicht 
allein auf die in der Tabelle 1 angegebenen Wirkstoffe beschrankt. 

10 Der Wirkstoff wird in Wasser geltfst bzw. bei fettldslichen Wirkstoffen wird dieser in 
Wasser suspendiert. Diese LOsung oder Suspension wird langsam In das gereinigte 
Polysaccharld eingebracht und vernfiengt. Das entstehende Gel wird durch ein 
sclionendes Verfahren getrocknet, um die zum Teil empfindlichen Wirkstoffe nicht 
durch Temperatur oder Sauerstoff zu zerstOren. 
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Der durch die Trocknung entstehende Kuchen wird zerkieinert und auf die 
gewUnschte KorngrOfle (vorzugsweise 0.2 - 2 mm) gesiebt. Das so gewonnene 
Granulat hat eine Restfeuchte von etwa 5 - 7 % und ist damit mikroblologisch stabil. 

5 Bel Einnahme des Granulates beglnnt dieses zu quelien und die eingebetteten 
Wirkstoffe werden langsam zur Resorption durch das menschliche Oder tierische 
Verdauungssystem freigesetzt. Es bildet sich ein Gel. Durch die hohe Verdichtung 
der Polysaccharidmatrix wird sichergestellt, dass der Quellprozess erst im 
Interstinaltrakt erfolgt. Wahrend des Quellprozesses wird kontinuierlich Wasser 
10 aufgenommen und damit die Matrix geiockert. Im Zuge dieser Auflockerung kOnnen 
die eingebetteten Wirkstoffe aus der Matrix diffundieren und somit resorbiert werden. 
Die zur Resorption gelangende Menge. an Wirkstoff (Ibersteigt damit nicht 
physiologische Konzentrationen, wie das bei der Wirkstofffreisetzung einer Kapsel 
Oder herkOmmlichen Darrelchungsformen geschehen kann. 

15 

Die kontinuierliche AuflSsung des Polysacccharidgels durch den Verdauungsvorgang 
bewirkt die zeitlich verzfigerte Abgabe der eingebetteten Wirkstoffe. Durch dieses 
Verhalten wird weitgehende Ubereinstimmung mit den natOrlichen VerhSltnissen bei 
der Aufnahme von Vitaminen Oder anderen Wirkstoffen erzielt. Obst, Gemuse, 
20 Fteisch, Getreide sind kolloidale Systeme, wie auch das Hydrokolloid Galaktomannan 
Oder Glucomannan. 

Die Bioverfugbarkeit der eingebetteten Wirkstoffe ist dadurch erhoht. Durch die nach 
dem Stand der Technik bisher praktizierte Einnahme von Kapsein, Tabletten oder 
25 Pulver erreicht der Wirkstoff unphysiologisch schnell hohe Konzentrationen im Blut 
und wird daher auch schneller wieder ausgeschieden Oder teilweise gar nicht 
aufgenommen. Eine VerzOgerung der Wirkstoffabgabe kann durch die beschriebene 
Einarbeitung erreicht werden. Die durch die Einarbeitung des WIrkstoffes Ins 
Polysaccharid erzielbare Resorptionskinetik ist in der Abbildung 1 dargestellt. 

30 
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Beispiel 1: 

Herstellung eines Granulates mit Wlrkstoff Coenzym Q10: 

62 kg Guarkernmehl werden in einem Mischer vorgelegt, dann wird eine LOsung aus 
18 kg Coenzym Q10 und 18 kg p.L-alpha Tocopherolacetat als Antioxidans in 15 kg 

5 Isopropylalkohol zugegeben. Es wird gemischt und anschlie&end Wasser 
zugegeben^ bis das Produkt die maximale Feuciite en-eicht hat. Durch die 
Wasserzugabe beginnt die Polysaccharidmatrix zu queilen und die Wirksubstanz 
Coenzym Q10 durchdringt die Polysaccharidketten und wird somit immobilisiert. 
Durch nachfolgendes Trocknen unter Vakuumbedingungen wird dem Produkt bet 

10 Raumtemperatur die Feuchtigkeit bis auf einen Restfeuchtegehalt von 5-7% 
entzogen und das Produkt somit stabilisiert. Der beim Trocknen entstehende Kuchen 
wird gebrochen und durch Sieben auf die gewGnschte KomgrOl^e von 0.2 bis 2 mm 
gebracht. 

15 Beispiel 2: 

Herstellung eines Vitamin C-Granuiates: 

L5sen von 10 kg AscorbinsSure in 501 Wasser. In einem Mischer werden 30 kg 
Guarkemmehl und 30 kg Konjacmehl vorgelegt und die AscorbinsSurelOsung 
dazugegeben. Wahrend des Mischens wird allenfells durch weitere Wasserzugabe 
20 der Feuchtigkeitsgehalt auf die maximal erreichbare Feuchtigkeit eingestellt. Die 
gemischte Masse wird tiefgefroren, zerkleinert und anschlie&end durch Lyophiiisation 
getrocknet. Der beim Trocknen entstehende Kuchen wird gebrochen und durch 
Sieben auf die gewUnschte Komgrttfte von 0.2 bis 2 mm gebracht. 

25 Beispiel 3: 

Herstellung eines Spurenelementgranulates: 

Herstellung einer L5sung von 480 g Kupfersulfat in 101 Wasser, elner zweiten 
LOsung von 3.2 kg Zinksulfatheptahydrat in 10 1 Wasser und einer dritten Ldsung von 
5 g Natriumselenitpentahydrat in 5 1 Wasser. In einen Mischer werden 22 kg Guar 
30 und 7 kg Kartoffelstarke vorgelegt und gemischt. Danach werden die einzelnen 
L5sungen der Reihe nach zugegeben und eingearbeitet. Mit Wasser wird auf die 
maximal erreichbare Feuchte eingestellt. Durch nachfolgendes Trocknen im heiften 
Luftstrom wird dem Produkt die Feuchtigkeit bis auf einen Restfeuchtegehalt von 
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5-7% entzogen. Der beim Trocknen entstehende Kuchen wird gebrochen und durch 
Sieben auf die gewUnschte KorngrSfie von 0.2 bis 2 mm gebracht. 

Als erfindungswesentiich werden deshalb folgende Merkmale beansprucht: 

5 

• Retardeffekt der eingebauten Wirkstoffe 

• Verhinderung von unerwQnschten Wechselwirkungen zwischen den 
Wirkstoffen, sowohl im PrSparat als auch im Magen-DarnvTrakt 

• Natumahes Abgabeverhalten des Tragerstoffes (wasserlCsliches, 
10 unverdauliches Polysaccharid), dadurch Verbesserung der 

Resorptionseigenschaften 

• Durch den Aufbau einer grofien ResorptionsoberflSche im DGnndarm 
verbesserte Resorptionseigenschaften 

15 Der Erfindungsgegenstand der vorliegenden Erfindung ergibt sich nicht nur aus dem 
Gegenstand der einzelnen PatentansprOche, sondern auch aus der Kombination der 
einzelnen PatentansprOche untereinander. 

Alle in den Unterlagen, einschlie&lich der Zusammenfassung offenbarten Angaben 
20 und Merkmale, insbesondere die in den Zeichnungen dargestellte rSumliche 
Ausbildung, werden als erfindungswesentiich beanspnjcht, soweit sie einzein Oder in 
Kombination gegenOber dem Stand der Technik neu sind. 

Im Folgenden wird die Erfindung anhand von mehrere AusfOhrungswege 
25 darstellenden Zeichnungen ndher erISutert. Hierbei gehen aus den Zeichnungen und 
ihrer Beschreibung weitere erfindungswesentliche Merkmale und Vorteile der 
Erfindung hervor. 

Es zeigen: 

30 

Figurl: Vergleich der Kinetik der Wirkstoffabgabe in einem herkOmmlichen 
PrSparat im Vergleich zu dem Wirkstoff beim Einbau in ein 
Polysaccharid; 
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Figur2: eine vergroaerte, schematisierte Darsteilung eines Granulats, 
bestehend aus einzelnen Granulatpartikeln; 



5 Figur 3: eine vergrOllerte und schematisierte Darsteilung eines Granulatpartikels 
mit Einbau von HGH-Komplexen; 

Figur 4: eine gegenGber Figur 3 noch weiter vergrORerte, schematisierte 
Darsteilung; 

10 

Figur 5: die Funktionskinetik des MolekOlaufbaus beim Eindringen von Wasser. 



In der Figur 1 ist ein Vergleich der Wirkstoffabgabe im menschllchen Oder tierischen 
K5rper uber zwei verschiedene Wirkstoff-Mechanismen dargestellt. 

15 

Auf der Ordinate ist die Wirkstoffkonzentration im Blut dargestellt, wShrend auf der 
Abszisse die Zeit dargestellt ist. 

Mit der Kurve Y ist ein herkommlicher Obergang eines Wirkstoffs in den 
20 menschlichen Oder tierischen KOrper dargestellt. Hieraus ergibt sich. dass ein etwa 
parabelfiirmiger Verlauf entsteht. d. h. ein sehr starker Anstieg der 
Wirkstoffkonzentration auf dem Kurvenast 12, der im Scheitelpunkt 13 bereits schon 
nach einer Stunde kulminiert und im Bereich des absteigenden Kurvenastes 14 sehr 
schnell abfailt. 

25 

Hieraus ergibt sich, dass die VerfUgbarkeit des Wirkstoffes nur fOr eine kurze Zeit 
verfugbar ist. 



Ferner ergibt sich aus den steilen KurvenSsten 12, 14 und dem dazwischen 
30 liegenden hohen Scheitelpunkt 13, dass unphysiologisch hohe 
Wirkstoffkonzentrationen - in manchmal unenvOnschter Weise - auftreten. 



wo 2005/079857 



9 



PCT/EP2005/001546 



Hier setzt die Erfindung etn, die mit der flacher verlaufenden Kurve X einen in ein 
Polysaccharid eingebauten Wirkstoff und dessen Obergang in das Blut des 
menschlichen oder tierischen Korpers darstellt. Die Wirl<stoffkonzentration steigt Qber 
eine ISngere Zeit im Bereich des Kurvenastes 15 an, wobei es nur einen schwachen 
5 Scheitelpunkt 16 gibt, was beweist, dass keine unerwUnscht hohen und 
unphysiologischen Oberdosierungen zu befUrchten sind. Auch der Wirkstoftebfall im 
Bereich des Kurvenastes 17 ist nur sehr gering, so dass sich aus dem Diagramm 
nach Figur 1 ergibt, dass die relativ hohe Wirkstoffkonzentration im Scheitelpunkt 16 
Gber eine sehr lange Zeit beibehalten wird. 

10 

Aus dem Vergleich der Kurve Y im Verglelch zur Kurve X ergibt sich somit, dass 
dank der erfmdungsgemSKen technischen MaKnahmen eine hohe 
Wirkstoffkonzentration im Blut uber einen langen Zeitraum errelcht werden kann. 

15 Die Grafik verdeutlicht die MOglichkeit einer erwOnschten Resorptionsverzdgerung 
durch die Einbettung des Wirkstoffes in ein Polysaccharid, Dies bedeutet eine 
gleichmafXigere Versorgung und eine bessere Nutzung der Wirkstoffe im 
menschlichen und/oder tierischen Stoffwechsel. 

20 In Figur 2 ist als Beispiel ein Granulat 1 dargestellt, welches aus einer Vielzahl von 
Granulatpartikein 2, 3 besteht. 

In dem einen Granulatpartikel Ist z. B. Ascorbinsdure eingelagert, wie es im 
vorgenannten Beispiel 2 beschrieben ist. 

25 

In dem anderen Granulatpartikel 3 Ist beispieisweise das Wachstumshormon H6H 
eingelagert, wie es zeichnerisch als HGH-Komplex dargestellt ist. Dieser 
Einbaumechanismus ist im Beispiel 3 der vorstehenden Beschretbung erwdhnt. 

30 Wichtig ist, dass die beiden Granulatpartikel 2, 3 vollkommen funktionsgetrennt sind 
und sich nicht vermischen Oder in unennKlnschter Weise in Interaktion mitetnander 
treten. 
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Weil die Wirkstoffe (AscorbinsSure und Selenit) in unterschlediichen 
Granulatpartikein 2, 3 eingebunden sind, wird deshalb eine unerwunschte 
Wechselwirkung zwischen diesen Wirkstoffen im Magen-Darm-Trakt verhindert. 

5 Einzelheiten des Einbaus eines HGH- Komplexes 7 warden an Hand der Figuren 3 
bis 5 nSher eri^utert. 

Bei vergr6f^erter. elektronenmlkroskopischer Darstellung eines Granulatpartikels 3 
ergibt sich, dass dieses aus einer VIelzahl von netz- oder gitterfOrmigen 
10 Polysaccharid-MolekUlen 5 gebildet 1st, die eine Gitterstnjktur 4 ausbilden. 

In den Zwischenraumen 6 dieser Gitterstruktur 4 sind nun die HGH-Komplexe 7 
durch eine koordinative Bindung in die Gitterstruktur 4 der Polysaccharid-Molekule 5 
eingebunden. 

15 

Es sei noch erwShnt, dass die Polysaccharid-IVIolekule 5 selbst noch durch jeweils 
eine dargesteilte H20-Hulle umgeben sind, welche die fadenfdrmige Struktur 
vollstSndig umhullt und abscliirmt. 

20 In der weitervergrofterten Darstellung nach Figur 4 ist ersichtlich, dass an den 
fadenfOrmigen Polysaccharid-Molekaien 5 OH-Gruppen angelagert sind, die 
Bestandteil des Polysaccharid-MolekQIs 5 sind. 

Im Zwischenraum 6 zwischen den MolekOlen 5 sind die HGH-Komplexe 7 auf Grund 
der vorher erwShnten koordinativen Bindung eingebunden. Hierbel sind die HGH- 
25 Komplexe mehrfach-wertig positiv. wShrend die OH-Gruppe 8 eine negative 
Partialladung trdgt. 

Auf diese Weise werden die HGH-Komplexe im Zwischenraum 6 zwischen den 
fadenfOrmigen Polysaccharid-lonen auf Gmnd der beschriebenen koordinativen 
30 Bindung gehalten. 



Damit wird die verzOgerte Abgabe begrQndet, weil beim Eindringen von Wasser in 
den Verbund nach Figur 4 sich die Reaktlonskinetik nach Figur 5 ergibt. 
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Dort ist wiederum erkennbar, dass die von einer WasserhOlle umhullten 
Polysaccharid-Molekaie 5 im Zwischenraum dutch WassermolekQIe aneinander 
gebunden sind. in dessen Zwischenraum wiederum auch die HGH-Komplexe 7 
5 vorhanden sind. 

Dringt nun Wasser Oder IntestinalflQssigkeit in die ZwischenrSiume 6 ein, dann kommt 
es zu einer teilweisen Aufhebung der Bindung zwischen den Molekulen 5, und diese 
verschieben sich zweidimensional gegeneinander in den Pfeilrichtungen 10, 11. 

10 

DavriX wird der Verbund zwischen den Polysaccharid-Molekulen 5 teilweise 
aufgehoben und die HGH-Komplexe 7 werden in die umgebende FIQssigkeit 
abgegeben. 

15 Damit ist die verzOgerte Abgabe begrundet, weil noch eine teilweise Haftung und 
Bindung im Zwischenraum 6 zwischen den Polysaccharid-Molekulen 5 vorhanden ist. 
Ferner wird die verzfigerte Abgabe damit begrundet, dass die einzelnen Faden durch 
das eindrlngende Wasser oder die interstinalflGssigkeit schichtweise abgetragen 
werden und damit auch schichtweise die Gitterstruktur abgetragen wird, um so die im 

20 Zwischenraum 6 lagernden HGH-Komplexe 7 freizusetzen. 

Nachfolgend wird noch beschrieben, wie es zu der vorher beschriebenen HydrathQIle 
9 kommt. 

25 Im trockenen Mehi hangen die Galaktomannanfasern sehr eng zusammen. Durch 
das Mischen dieses Netzwerkes mit Wasser lockern sich diese FSden und umgeben 
sich mit der vorher envShnten Hydrat-HQIle 9. 

Damit gelingt es, in erfinderischer Weise die Gitterstruktur der Polysaccharid- 
30 MolekUle 5 so zu erstellen, dass diese mit dem en^/dhnten Hydrat-Mantel (H20-HQIIe 
9) umgeben sind. 
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Diese Hydrat-Hulle sorgt fQr die Zwischenbindung zwischen den einzelnen 
Polysaccharid-MolekUlen 5. wie dies an Hand der Reaktionskinetik der Figur 5 
dargestelit wurde. 
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PatentansprUche 



1. Verfahren zur ErhGhung von Nahrstoff-BioverfOgbarkelt in einer 
5 Versuchsperson, die eine solche Erh6hung wtinscht, welche die Verabreichung 
von einer ernahrungswirksannen Menge von mindestens einem Nahrungszusatz 
und eine die BioverfUgbarkeit erhdhende Menge an Galaktomannan und/oder 
Glucomannan beinhaltet. 

10 2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet dass HGH (Ursprung 
Soniatotropin) in Galaktomannane und/oder Glucomannane eingebettet ist. 

3. Verfahren nach den AnsprUchen 1 und/oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass 

besagtes Emahrungsmaterial zumindest ein Material beinhaltet, das aus einer 
15 Gruppe ausgewShlt wurde, die aus KrSuterextrakten, wasserlOslichen 

Vltaminen, fettliSsenden Vitaminen, AminosSuren, FettsSuren, Mineralien und 
Anti-Oxidanten und Hormonen besteht. 

4. Verfahren nach einem der vorhergehenden AnsprOche. dadurch 
20 gekennzeichnet, dass die besagten Krauterextrakte aus einer Gruppe 

ausgewahit wurden, die aus Ashwaganda« Boswellin, Capsaicin, Curcumin; 
Mariendistelextrakt, Sceietium und ayurvedischen KrSuterextrakten besteht. 

5. Verfahren nach einem der vorhergehenden AnsprOche, dadurch 
25 gekennzeichnet, dass die besagten wasserlOslichen Vitamine aus einer 

Gmppe ausgewahit werden. die aus Vitamin B1, Vitamin B2, Niacin, Vitamin 
B6, Vitamin B12, Folsaure, Inositol, PantothensSure und Vitamin C besteht, 
wobei die fettlOslichen Vitamine aus einer Gruppe ausgewahit werden, die aus 
Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E und Biotin besteht. 

30 

6. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die besagten wasserlflslichen Vitamine aus einer 
Gruppe ausgewahit werden, die aus Vitamin B1, Vitamin B2. Niacin. Vitamin 
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B6, Vitamin B12, Folsaure, Inositol, Pantothensaure und Vitamin C ausgewShlt 
werden, wobei die fettldslichen Vitamine aus einer Gruppe ausgewahit werden, 
die aus Vitamin A, Vitamin 0, Vitamin E und Biotin besteht. 

5 7. Verfahren nach einem der vorhergehenden AnsprOche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die besagten Anti-Oxidanten aus etner Gruppe 
ausgewSlhlt werden. die aus genvschten Carotenoiden. dem Co^Enzym Q10, 
Lycopen, Lutein, Zeaxanthin, Bioflavonoiden, Germanium, Selen, Zink, Vitamin 
A, Vitanrun C und Vitamin E, Alpha-Liponsaure, Weintraubensamenphytosom, 

1 0 Extrakt aus grUnem Tee und Extrakt aus Klefemrinde besteht. 

8. Verfahren nach einem der vorhergehenden AnsprOche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die besagten Aminosauren aus einer Gmppe 
ausgewahit werden, die aus N-Acetyl-Cystein, Acetyl-L-Camitln, L-Arginin HCL, 

15 L-Camitin. Endorphenil D-Phenylalin, GABA. L-Glutamin, L-Glydn, L-Histldln. L- 

Lysin, L-Methinin, L- und DL-Phenylalalin, Prolin, Taurin, 5-Hydroxy- 
Tryptophan, L-Tyrosin besteht. 

9. Verfahren nach einem der vorhergehenden AnsprOche, dadurch 
20 gekennzeichnet, dass die besagten Minerale aus einer Gruppe ausgewahit 

werden, die aus Kalzlum, Chrom, Kupfer, Germanium, lod, Eisen, Magnesium, 
Mangan, Kalzium, Selen, Silizium. Vanadium, Zink besteht. 

10. Anwendung von Pdysacchariden, wie Galaktomannane, Glucomannane und 
25 dergleichen zur EInschleusung von WIrkstoffen in den menschllchen Oder 

tierischen Stoffwechsel, dadurch gekennzeichnet, dass die Vitalstoffe einzein 
Oder als Komplex separat und Jewells voneinander funktionsgetrennt In eine 
pflanzllche Matrix des Potysaccharids eingebettet werden. 

11. Anwendung von Poiysacchariden, wie Galaktomannane, Glucomannane und 
30 dergleichen zur EInschleusung von WIrkstoffen nach einem oder mehreren der 

AnsprOche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Vitalstoffe einzeIn 
Oder als Komplex separat und Jewells voneinander funktionsgetrennt In eine 
pflanzllche Matrix des Polysaccharids eingebettet werden. 
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12. Anwendung nach Anspajch 11 Oder 12. dadurch gekennzeichnet, dass die 
Vitalstoffe Vitamine, Mineralstoffe. Spurenelemente, Pflanzeninhaltsstoffe, 
Aminosduren, Coenzyme und andere stoffwechselaktive Substanzen sind. 

5 

13. Anwendung nach einem der AnsprQche 11 bis 13, dadurch gekennzeichnet, 
dass 

der Wirkstoff in Wasser gelfist wird bzw. be! fettlOsiichen Wirkstoffen dieser in 
Wasser suspendiert wird, 
10 die Ldsung Oder Suspension in das gereinigte Poiysaccliarid iangsam 
eingebracht und vermengt wird, 

das entstehende Gel durch ein schonendes Verfahren getrocknet wird, 
der durch die Trocknung entstehende Kuchen zerkleinert wird und 
auf die gewGnschte Korngreiie (vorzugsweise 0.2 - 2 mm) gesiebt wird. 

15 

14. Polysaccharid nach einem der AnsprQche 1 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, 
dass ein Granulat (1) aus einer Vielzahl von Granulatpartikein 2, 3 besteht. in 
einem ersten Granulatpartikel ein erster Wirkstoff und in einem zweiten 
Granulatpartikel ein zweiter Wirkstoff eingelagert ist. 

20 

15. Polysaccharid nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Granulatpartikel (2, 3) funktionsgetrennt sind, und nicht in unen^/unschter 
Weise in Interaktion miteinander treten. 

25 16. Polysaccharid nach einem der AnsprQche 1 1 bis 1 6, dadurch gekennzeichneti 
dass das Granulatpartikel (2, 3) aus einer Vielzahl von netz- Oder gitterffirmigen 
Polysaccharid-MolekQIen 5 gebildet ist, die eine Gitterstruktur 4 ausbilden und 
dass In den ZwischenrSumen (6) der Gitterstruktur (4) die WIrkstoff-lonen (7) 
durch eine koordinative Bindung in die Gitterstruktur (4) der Polysaccharid- 

30 MolekQIe (5) eingebunden sind. 
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17. Polysaccharid nach einem der AnsprOche 1 1 bis 17. dadurch gekennzeichnet 
dass die Polysaccharid-Molekule (5) durch eine HzO-HOIIe umgeben sind. 
welche die fadenftirmige Struktur vollstSndig umhOlIt und abschirmt. 



5 18. Polysaccharid nach einem der AnsprOche 1 1 bis 18. dadurch gekennzeichnet, 
dass an den fadenfOrmigen Polysaccharid-MolekOlen (5) OH-Gruppen 
angelagert sind und dass im Zwischenraum (6) zwischen den Molekulen (5) die 
Wirkstoff-lonen 7 mit einer koordinativen Bindung eingebunden sind. 



10 19. Polysaccharid nach einem der AnsprOche 1 1 bis 19, dadurch gekennzeichnet, 
dass beim Eindringen von Wasser oder IntestinaiflOssigkeit in die 
Zwischenr£iume (6) der MolekOle (5) sich diese zweidimensional gegeneinander 
(In den Pfeilrichtungen 10, 11) verschieben. 



15 20. Polysaccharid nach einem der AnsprOche 1 1 bis 20, dadurch gekennzeichneti 
dass die verzdgerte Abgabe der Wiri<stoffe dadurch erfolgt, dass die einzelnen 
FSden durch das eindringende Wasser oder die IntestinaiflOssigkeit 
schichtweise abgetragen werden und damit auch schichtweise die GItterstruktur 
abgetragen wird, um so die im Zwischenraum (6) lagemden Wirkstoff-lonen (7) 

20 freizusetzen. 

21 . Polysaccharid nach einem der AnsprOche 1 1 bis 21 , dadurch gekennzeichnet, 
dass die fadenformigen MolekOle von einem Hydrat-Mantel (HaO-HOlie 9) 
umgeben sind. 



25 
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